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北海道ハピニス常務理事　大沼　百合子

新年あけましておめでとうございます

皆様には希望に満ちた新春をお迎えのことと

心からお喜び申し上げます

日頃から当法人、各事業の運営に格別のご理解とご支援を

賜り厚く御礼申し上げます。

　社会福祉法人をめぐる動向はますます激しく、社会福祉法の改正、課税問題、そして平成30年は６
年に一度の医療・介護の同時改定ということで「2025年問題」を視野に入れた大変厳しい改定が予
想されます。
　昨年11月に開催されました政府の「未来投資会議」において、安倍総理は介護保険制度について自
立支援を中心とした制度へ「パラダイムシフト」を起こすと提言されました。
　北海道ハピニスの理念であります「ご利用者の健やかな生活の実現のため、心をこめた福祉サービ
スの提供を全力で実行します」を柱に、私たちは平成21年より、自立支援の視点で専門性の強化と、
常に変化を見極め柔軟に対応する組織力の醸成に努めて参りました。
　高齢だから、障がい者だから、認知症だからと諦めてしまうのではなく、その方の潜在能力を信じ、
引き出す支援が利用者様の生きる意欲を創出し、ADL（日常生活動作）を回復させQOL（生活の質）
の向上に繋がっていくものと考えます。それは職員が「介護」という職業に「誇り」と「やりがい」
を感じ、更に学びを深める原動力にもなっていきます。
　また、北海道ハピニスは「地域に根差した法人運営」を進めております。毎月イオン札幌藻岩店様
で開催しております「介護なんでも相談」は今年10年目を迎えます。更に一昨年から新たな地域貢献
事業を２つスタートさせました。「石山朝市送迎バス」事業は石山地区の朝市に合わせ、法人車両を
運行し、買い物が困難な地域の方々にご利用をいただいております。また「認知症状改善塾」は、在
宅で認知症の方を介護されている方を対象に、特別養護老人ホーム和幸園が実践しているノウハウを
塾生にお伝えし、認知症状の改善、消失に繋げていくことを目的に開催しております。これまで35名
の方にご参加いただき、多くの認知症状の改善・消失がみられております。
　本年も当法人の様々な資源を、地域の皆様に還元することができるよう努めて参ります。
　また、職員一同ベクトルを合わせ、より安心で楽しみのある生活をご支援
させていただく所存でございます。
　ご利用者様、ご家族様、地域の皆様、北海道ハピニスを支えて下さるすべて
の皆様方におかれましても、今年が良き年になりますようご祈念申し上げ、
新年のご挨拶とさせていただきます。
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　平成28年12月28日（水）に和幸園で餅つき大会を開催致しました!!
　和幸園職員の中で力自慢の男性職員が餅をつくと、周りの入居者
様から「よいしょー !!!」や「それー !!」などと気持ちの良い掛け声が
聞こえてきました。
　職員が餅をつく様子を見て、「私もつきたい」、「俺も昔は餅つき上
手かったんだぞー！」と入居者様も参加されました。ついたお餅は小
さく丸め、昼食時に提供され、皆様美味しそうに頬張っていました。

　平成28年12月28日、グリンハイムでは年末恒例の餅つきを行いま
した。
　大勢のご利用者様に参加いただき、素敵な笑顔でお餅をついて
くださった方、怖がりながらも一生懸命お餅をついてくださった方、
掛け声（合いの手）を一生懸命送ってくださった方、皆様の力を
合わせてお餅が完成し大盛り上がりの餅つきとなりました。
　皆様の新年が良い年になりますように＾^

★★★ 和幸園　餅つき大会 ★★★

★★★ グリンハイム　餅つき大会 ★★★
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和幸園デイサービスセンタ−

特別養護老人ホーム和幸園
　12月17日・18日にクリスマス忘年会を行いました。フルート奏者の方による演奏、
職員による聖歌隊、Perfect human完全版や大道芸など、楽しい催し物がたくさん
ありました！毎日練習した成果もあり、大成功！利用者の皆様にたくさん笑っていただ
けたかと思います。来年も笑顔いっぱいで過ご
していただけるように頑張ります！

クリスマス

忘年会

クリスマス会

　12月19日（月）〜24日（土）に、クリスマス会を行いま
した！
　お昼ごはんはお鍋、ビンゴ大会、おやつにプチケーキ、
そして、利用者様と職員によるカラオケ大会を行いました。
クリスマスツリーは風船でつくり、天井まで届きそうな
高さがあります。ビンゴの景品があたったり、カラオケの
歌声に聞きほれたり、大いに盛り上がったクリスマス会でした。

かけはし
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　10月17日（月）〜10月21日（金）焼いもレクリエーションを行いました。じっく
り炭火で焼くと美味しそうな香りがフロアにも届いてきました。今回は「紅はるか」
という品種のサツマイモでしたが、とっても甘くて、皆様ペロリと美味しそうに召し
上がっていました。来年も焼いもが待ち遠しいですね〜。
　レクリエーション活動の中で、クリスマスを楽しもうと
折り紙でツリーの製作や飾りを製作して楽しみました。
立派なツリーは大好評でした。

生活介護事業所グリンハイム

障がい者支援施設グリンハイム
　平成28年12月16日、グリンハイムではクリスマス会を行いました。
　お食事を堪能されたあとは、リアル（？）なサンタさんからのプレゼント、西館
利用者様によるハンドベル演奏、利用者様自身が作られた詩吟（クリスマスver.）の
披露、ビンゴ大会、職員によるSMAP（世界にひとつだけの花）熱唱と盛りだくさんで
行われました！
　今年最後のイベントでしたが、たくさんの素敵な笑顔をいただきました（＾＾）
　来年も良い年を迎えられますように　m(_ _)m

ビンゴ当たっ
たよ！ばんざ

ーい!!

今年はトナカイサンタになりました♪

フォッフォッフォ　リアル（？）サンタさんからのプレゼント♪

美味しくて笑
顔が

こぼれます

ひとくちでパクッと豪快に！楽しいクリスマス飾り製作 折り紙で作っ
たツリーの前

で

ハイチーズ

焼いも
レク＆

クリス
マス飾

り製作

クリスマス会
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和幸園・グリンハイムホームヘルプサービス事業所

芸術の森デイサービスセンター「のえるの森」

家族会

早くお出かけ
したいですね

クリスマスカードには皆さんがサンタ

クロースに変身した写真と、スタッフ

が心を込めて書いたメッセージが…

おやつ作り

「チーム力を高める」世界記録 99 センチを目指す！

４人でチームを作り、制限時間18分でスパゲッティータワーを立てる。

研修
課題

最高56センチを
協力し立てたチームは、
終始余裕の笑顔でした。

最後にタワーの上に
マシュマロ…
忘れてないかなあ〜？
　　　　　   大丈夫？

行事報告

折り紙教室で
サンタクロースを作りました

クリスマスリース
作り

かけはし
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　11月12日（土）に石山会館にて、石山地区福祉のまち推進セ
ンター・社会福祉法人北海道ハピニス共催の「石山お茶の間懇談
会」を行いました。今年の内容としては「認知症の方との上手な
付き合い方」という寸劇を行い、劇を通して認知症についての理
解を深めていただくことと、地域の方々との交流会を行いました。
　福まちの運営委員・民生委員・地域の方々に、たくさん御参加
いただき、地域の高齢者の見守りをされておられる方々との交流
の機会を持てたことは、法人として大きな学びであり有意義な時
間でありました。本当にありがとうございました。
　最後になりましたが、お茶の間懇談会を開催するにあたり、ご
協力いただきました関係者の皆様、地域の皆様に厚く御礼申し上
げます。

★ お茶の間懇談会 ★

職　員　紹　介

Q1．グリンハイム支援員を志望した動機は？
A．昨年念願の社会福祉士を取得することができ、ソーシャルワーカー
として働ける職場に転職しようと決心し、前の職場を退職。ちょうど
退職した日にグリンハイムさんからお話を頂き「これは運命」と思い、
志望いたしました。
ちょうどお話をいただく前年に実習でお世話になっていたこともあり、
安心して働けると思ったことも大きな要因となりました。

Q2．グリンハイム相談員になって、“やりがい”を感じたことがあれば
　   教えてください。

A．相談員としては一からの勉強になりますので、日々の仕事がすべて勉強というつもりで取り組んで
います。
グリンハイム相談員としては、仕事の優先順位を決めながら、1日を自分で組み立てていけること
や新人の私のことも尊重して仕事を委ねてくださっている点で本当にやりがいを感じます。
また、福祉業界で当たり前のようになっているサービス残業や少ない休日数も、グリンハイムでは
残業代やリフレッシュ休暇などを認めてくださっている点も非常にやる気が出ます。
プライベートと仕事のメリハリがつけやすい点においても、とても働きやすく感じています。
そしてなによりも、グリンハイムには卓球台があります（笑）

Q3．趣味は何ですか？
A．パソコン、インターネット、ゲーム、カラオケ、麻雀、料理やお菓子を作って食べること、ビーズ手芸
です。

Q4．今後の目標を教えてください。
A．１．ケアマネジャー、精神保健福祉士の資格取得。
２．卓球の練習をして、また大会に参加すること。
３．川口主任の後ろに隠れられるくらい痩せること。好きなだけ好きな物を食べて、運動しなくても
痩せられるダイエット方法を知っている方がいれば教えてください（●＾o＾●）

平成28年８月から障がい者支援施設グリンハイムに生活支援員として
勤めている橋掘さんにインタビューを行いました。

痩せる気がまったく感じられませんね（笑）
目標が達成されるまでは遠くからでもわかりやすいフォルムなので、見かけた際はお気軽に声をおかけ
くださいますようよろしくお願いします＾＾

障がい者支援施設グリンハイム

生活支援員
橋掘　　聡 さん

かけはし
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SINCE 1972

〒005－0849　札幌市南区石山933番地3
TEL.011－591－5211　FAX.011－592－5063
グリンハイム短期入所事業

障がい者支援施設 グリンハイム特別養護老人ホーム　和　幸　園
〒005－0849　札幌市南区石山932番地3
TEL.011－591－5210　FAX.011－591－5231
和幸園短期入所生活介護事業

地　　域　　事　　業　　部
〒005－0842　札幌市南区石山2条3丁目14－31
札幌市南区介護予防センター石山・芸術の森
TEL.011－592－7622　FAX.011－592－7775

和幸園指定居宅介護支援事業所
TEL.011－592－7727　FAX.011－592－7775
和幸園ホームヘルプサービス事業所（高齢者）
グリンハイムホームヘルプサービス事業所（障がい者）
TEL.011－592－7827　FAX.011－592－7775
和幸園芸術の森デイサービスセンター「のえるの森」
〒005－0850　札幌市南区石山東7丁目1－55
TEL.011－594－2077　FAX.011－594－2088

生活介護事業所グリンハイム
〒005－0849　札幌市南区石山933番地3
TEL.011－591－5211　FAX.011－592－5063
相談支援事業所グリンハイム
〒005－0849　札幌市南区石山933番地3
TEL.011－591－5211　FAX.011－592－5063

和幸園デイサービスセンター
〒005－0849　札幌市南区石山932番地3
TEL.011－592－7710　FAX.011－591－5231

北海道ハピニスホームページアドレス　http://hapinisu.com 北海道ハピニス 検 索

　年末年始、ご家族のご訪問に、入居者様のいつも以上の笑顔が多く見られました。また、この季節
のお楽しみである、やわらか餅・おせち料理に、いつも以上に箸が進んでおられました。季節の行事
食は、それだけで食欲旺盛になります。今後も、おいしい物をもりもり食べ続けられるようご支援し
なければと思います。
　皆様も、ご健康ですばらしい一年をお迎えください。
� （広報委員会　星野　八重子）

編 集 後 記

株式会社　見方 様

株式会社　見方様からは毎年お正月におせち料理をご寄贈頂いております。
ご利用者の皆様は豪華なおせちを頂き、満面の笑みでお正月を迎えることができ

ました。心よりお礼申し上げます。

お知らせ：個人情報保護法について
機関誌に利用者の写真を掲載する場合、本人の同意が必要となりますが、当施設においても本人及び家族の同意を得てから掲載させていただいております。

※本キャラクターの無断転載を固くお断りいたします。

ご寄付
お礼

はじめました！ ボタンをクリックしてください！
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