
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 22 年 2 月・第 2 号 

発行元 北海道ハピニス 

和幸園芸術の森 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

のえるの森 

札幌市南区石山東 7 丁目 1－55 

連絡先 011－594－2077 

 

思いを奏でて 
冬の寒さも少しずつ和らぎ、春の気配を感じられるようになりました。 

日頃よりご利用者、ご家族の皆様、地域の皆様には温かい励ましやご支援頂きありがとうございます。 

昨年１０月に第１号を発行し、２号目となる今回は毎日歌われている「のえるの森賛歌」をご紹介し

たいと思います。既にご存知の方も多いと思いますが、開設当初より歌われている歌で、「ふるさと」

の曲をもとに現在の和幸園施設長が作詞して下さいました。 

のえるの森のご利用者様は歌がお好きな方が多く、いつも皆さんで歌える歌があったら、という想い

から出来上がりました。今では「１日の最後にはあれを歌おう！」とリクエストがあがるほど皆様に

愛される歌となりました。 

これからもこの詞のように、いつも笑い声のたえない、穏やかな時間を皆様と過ごしていきたいと思

っております。 

のえるの森 管理者 川上志津 
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 スタッフ名鑑 

ご利用者様もスタッフも「のえる」という花瓶に飾られた花です。毎日花は違っても

お互いに支え合って花瓶の中にまとまっている、そんな「のえる」が大好きです！！ 

1から30まで順番に

点を結ぶとあるもの

が浮かんでくるよ♪ 

春になったら顔を

出すよ！！ 

春になったら顔を

出すよ！！ 

第 1 号 クロス

ワードパズルの

答え【やきいも】 

頭の体操 

1 から 30 まで順番に点を結ぶと

あるものが浮かんでくるよ♪ 

※編集後記※ 

年が明けてもう二ヶ月、早いものですね！ 

第二号となるこの広報誌を作りながら思うことは、とにかく「のえるの森は楽しい！」の一言です♪♪

春にはまだ少し早いようですが、のえるの森は春のような暖かい笑顔を毎日感じています。 

まだ、のえるの森をご覧になった事がないという方！ぜひ、一度お越し頂けたら幸せです。 

＜管理者＞川上志津 ＜生活相談員＞菊地英里・磯貝大希   

※ 個人情報保護法について 

機関誌にご利用者様の写真を

掲載する場合、ご本人の同意が

必要となりますが、当施設にお

いてもご本人及びご家族様の

同意を得てから掲載させてい

ただいております。 

 

見学・無料体験受付中！！ 
お友達の家に遊びに行く感覚で来てみませんか？ 

楽しい時間と美味しい昼食を用意して皆様をお待ちして

います。 お気軽にお問い合わせ下さい。 

連絡先：０１１－５９４－２０７７ 
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各曜日まだ若干名ご利用いただけます！！ ご相談いつでもお待ちしております！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ルール＞ 

２人一組のチーム戦！！ まず１人目がロープに洗濯ばさみでタオルを干

します。全て干し終えたら交代！ もう１人が、タオルを取り込み、たたん

で整えます。 二人が終わるまでの時間を競い、一番早いチームが優勝！！ 

 

【用意するもの】 

・ロープ 

・洗濯ばさみ 

・タオル５枚 

・  

女性はやは

り手慣れて

いますね★ 

男性も、奥様

のお手伝いを

していたので

しょうか？ 

同じ作業でもそ

の方によってや

り方は様々！ 

個性がうかがえ

ます★ 

終わった後に

は、組んだ相

手と親しみを

込めて「握手」 

 

 

 

                            

見ている方も「頑

張ってー！」と笑

顔で応援してい

ます♪♪ 

12月 19 日（土）今年ものえるの森ではクリスマス会を開催しました！ 

当日はご利用者様によるハンドベル演奏や歌、物当てゲームやじゃんけんゲームな

ど様々な催し物を行い、のえるの森は温かい笑顔に包まれました。 

  物当てゲーム！！ 

箱の中身は 

何だろう・・・？？ 

皆さんでハンドベルを演奏

しました♪♪ 

とても素敵な音色でした★ 

★じゃんけんゲーム★ 

景品をかけて 

じゃんけん・・・ぽん！！ 

サンタクロースから

のプレゼント♪♪ 

今年もスタッフ手作

りのカードが好評で

した！！ 

「洗濯物」は、日常生活の中で、大変馴染みがあり、ゲーム

としても親しみやすいです。 

洗濯物をつかむ、洗濯ばさみを使うということは「指先の運

動」、 洗濯物を干す、たたむということは「腕の運動」に、

そして、しっかりと立ってこれらを行うことで「足の運動」

になります。また、「どうやって干そうか（たたもうか）」と

考えることや、よく行っていた行為の記憶の呼び戻し、終わ

った時の達成感などは「脳への刺激」につながります。 


