
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

のえるの森 

2022 年 5 月・第 87 号 

発行元 社会福祉法人北海道ハピニス 

和幸園芸術の森 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰのえるの森 

札幌市南区石山東 7 丁目 1－55 

連絡先 011－594－2077 

   

皆さんに協力して頂いておやつのかぼちゃ団子を作りました。

とっても美味しくできました。 

機能訓練での 

看護師と階段昇降訓練。 

上がったり下がったり 

数を数えながら行います。 

春が来て,のえるの森

の庭にもお花が咲き

始めましたよ.. 

ホケキョ！ 



                                                  

                                                                                                                                                         

                                                 

のえるの森  5 月 レクレーション 
 

,上記以外にもたくさんのレクレーションを行っています  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

2 

懐かしの歌を

唄いましょう 

3 

昔話クイズ 

4 

昭和スター 

クイズ 

5 

珍名クイズ 

6 

お手玉カップ

イン 

7 

カーネーショ

ン作り 

9 

スイカ 

ボーリング 

10 

輪投げ 

ゲーム 

11 

四文字熟語を 

作りましょう 

12 

坂道コロコロ 

ゲーム 

13 

スリーヒント 

クイズ 

14 

歌体操 

16 

北海道クイズ 

17 

リズム体操 

18 

ダートゲーム 

19 

円盤投げ 

ゲーム 

20 

この人だ～れ 

21 

スコーン 

ボール 

23 

ことわざ 

クイズ 

24 

サッカー 

ボーリング 

25 

魚釣りゲーム 

26 

音楽療法 

27 

マジック 

ショー 

28 

壁飾り製作 

30 

ペアでキャッチ

ゲーム 

31 

タップダン

スを踊りま

しょう 

  状況や天候を見ながら 

ドライブ等の外出レクを再開

する予定です。 

※青いところは若干名の空きがございます。 

（4 月３0 日現在の予定）追加や振替利用のご参考にして頂けると嬉しいです。 

 

【サービス提供時間】9：30～16：45 

【利用定員】12 名  

【営業日】 月曜日～土曜日・祝日 

（１２月３１日～１月３日は除く） 

 

〒005－0850 

札幌市南区石山東 7 丁目 1－55   

電話：011－594－2077 

 FAX：011－594－2088 

〈管理者〉新井 ＜相談員〉阿部 

【送迎地域】札幌市南区全域 


