
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のえるの森 

2023 年 3 月・第 88 号 

発行元 社会福祉法人北海道ハピニス 

和幸園芸術の森 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰのえるの森 

札幌市南区石山東 7 丁目 1－55 

連絡先 011－594－2077 

   

2月 3日の節分では皆さんに鬼を退治して頂きました。豆は殻剥きをした後のえるの森にやって

来る小鳥たちに食べてもらいました。 

今年の干支のウサギのひな人形を制作 

されました。 

桜の花が咲く季節が待ち遠しいですね。 

３月のカレンダーには桜の花をつけて頂きまし

た。皆さんで「春よ来い」や「春が来た」等春

の歌を沢山歌いながら少しずつ春の訪れを感じ

ています。 

 



                             

                                                                                                                                                       

                                                 

のえるの森  3 月 レクレーション 
 

,上記以外にもたくさんのレクレーションを行っています  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  １ 

今日は何の日 

２ 

難読漢字クイ

ズ 

３ 

ひな祭り 

クイズ 

４ 

射的ゲーム 

６ 

リズム体操 

７ 

名産品クイズ 

 

８ 

ことわざ 

クイズ 

９ 

春の歌を唄い

ましょう 

１０ 

ひしゃくで 

キャッチ 

１１ 

手芸に 

チャレンジ 

１３ 

昭和のヒッ

ト曲を歌い

ましょう 

１４ 

お手玉カップ

イン 

１５ 

ジェスチャー 

クイズ 

１６ 

音楽療法 

 

１７ 

動物クイズ 

１８ 

この人 

だ～れ 

２０ 

ペアでポン 

２１ 

すごろく 

ゲーム 

２２ 

めざせ 

ホームラン 

２３ 

珍名クイズ 

２４ 

北海道 

クイズ 

２５ 

ボール体操 

 

２７ 

伝言ゲーム 

２８ 

昭和スター 

クイズ 

２９ 

スコーン 

ボール 

３０ 

方言クイズ 

３１ 

輪投げ 

 

※青いところは若干名の空きがございます。 

（2 月 28 日現在の予定）追加や振替利用のご参考にして頂けると嬉しいです。 

 

【サービス提供時間】9：30～16：45 

【利用定員】12 名  

【営業日】 月曜日～土曜日・祝日 

（１２月３１日～１月３日は除く） 

〒005－0850 

札幌市南区石山東 7 丁目 1－55   

電話：011－594－2077 

 FAX：011－594－2088 

〈管理者〉新井 ＜相談員〉阿部 

【送迎地域】札幌市南区全域 


