
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  

 

 

外出レクで小金湯のピリカコタンに行ってきまし

た。大変お天気も良く絶好のドライブ日和でアイ

ヌ文化に触れてきました。 

私たち和幸園デイサービスセンターでは 

法人の目指す理念を実現するための福祉サ

ービスとして、人権の尊重を基本とし、お

一人お一人がその人らしい生活を主体的に

過ごせるよう支援と援助を提供します。 

レイ令和 2 年 

♬日常より♬  

先月から 2年半ぶりの外出レクがスタート！

ピリカコタン、パークゴルフ、買い物レクと目

白押しです（＾0＾）♪ 

しっかりと感染予防対策に取りくみながら皆

さんと楽しい思い出をつくって行きたいと思っ

ています。  

               谷崎 拓真 

 

 

 

はい、チーズ皆さんで記念撮影です。 

 

 

館内のご様子です。さてどん

な展示物があるでしょう？ 

 

フクロウのオブジェ前で。 

 

 

 

 

 

利用者さん同士で仲良く館内に

入りますよ～♬ 
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  ・こっちへおい

でよ♪ 

・言葉みつけ 

・こっちへおい

でよ♪ 

・言葉みつけ 

・ピンポン玉

バウンド 

・ピンポン玉

バウンド 

 

・ピンポン玉バ

ウンド 

外出レク🌳

豊平公園 

 

外出レク🌳

豊平公園 

外出レク🌳

豊平公園 

・何点かな？ 

ボーリング 

・何点かな？ 

ボーリング 

・新聞棒入れ 

・何と読むでし

ょう？ 

・新聞棒入れ 

・健康講座 

・座ってポン♪ 

・健康講座 

・座ってポン♪ 

・何と読むでし

ょう？ 

・お手玉何個

乗るかな？ 

・地図記号 

・お手玉何個

乗るかな？ 

・地図記号 

・クロスワー

ドパズル 

・クロスワード 

パズル 

・リング玉入れ 

・「こ」から始

まる言葉 

・リング玉入れ 

・「こ」から始

まる言葉 

・魚つりゲーム 

 

・円盤飛ばし ・円盤飛ばし ・ヘルプミー！ 

・世界の首都 

・ヘルプミー！ 

・世界の首都 

※利用の追加・振替等のご要望がございましたら、随時対応しておりますのでお問い合わせください。 

※外出レクを予定しています。暖かい服装でお越しください。また短時間利用の方はお帰りの時間が遅く

なることもございます。ご了承ください。 

※買物レク・パークゴルフは希望者のみ。＜人数制限有・自己負担金あり＞ 

※予告なくレクリエーションの内容が変更になる場合もございます、ご了承ください。 

※ご利用する際のお願い……送迎時の体温測定、マスク着用の確認を行っています。 

ご協力をお願いいたします。 

 

    ご意見ご要望がございましたらお気軽にお伝えださい。お待ちしております。 

 

 
〒 005 － 0849  札 幌 市 南 区 石 山 932 番 地 3               

電話（011）592－7710 

和幸園デイサービスセンター 

主任生活相談員  谷崎 拓真 

 

 


