
  

レイ令和 2 年 

肌寒い６月から一転して暑くジメジメした日

が続いておりますがいかがお過ごしでしょう

か。デイサービスではウィズコロナの考えで感

染予防に取り組みながら外出行事やレクリエー

ションを行い、以前の活気が戻りつつありま

す。また新しい試みで 8月よりドライブツアー

も予定しています。北海道の短い夏を一緒に楽

しんでいきましょう！      谷崎 拓真 

 

 

 

 

 

7 月より新しい機能訓練指導員が仲間になり

ました。平成生まれの井上
いのうえ

 真綸
まりん

さんといいま

す。皆さん宜しくお願いします★ 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  

 

 

豊平公園外出レクで満開のバラを見ました。 

買い物レク、パークゴルフも楽しんでいます。 

私たち和幸園デイサービスセンターでは 

法人の目指す理念を実現するための福祉サ

ービスとして、人権の尊重を基本とし、お

一人お一人がその人らしい生活を主体的に

過ごせるよう支援と援助を提供します。 

♬日常より

♬ 

 

 

 

バラのアーチをくぐり抜けて。 

気持ちのいい日差しの中花壇を散策しました。 



  

🌼 🌼 

🚙今月よりドライブツアーも始まります 

毎日のレクリエーションとは別に毎日少人数でドライブに行きます。行き先はお楽しみ♪ホール内に予定表を掲示いたします。 

 

 

・魚釣りゲーム 

・思い出して

みよう 

・魚釣りゲーム 

・思い出して 

みよう 

・魚釣りゲーム 

・思い出して

みよう 

夏 祭 り 夏 祭 り

 

夏 祭 り
・座ってポン 

・回文 

（トマトなど） 

・座ってポン 

・回文 

（トマトなど） 

・座ってポン 

・回文 

（トマトなど）

・バスケット

シュート 

・今日は何の日 

・バスケット 

シュート 

・今日は何の日

・輪投げ 

ビンゴ 

・今日は何の日 

・輪投げビンゴ 

・今日は何の日 

 

・ペットボトル

ボーリング 

・今日は何の日 

・ペットボトル

ボーリング 

・今日は何の日 

 

・お手玉 

のせのせ 

・3文字の言葉 

・お手玉 

のせのせ 

・3文字の言葉 

・リング玉入れ 

・四字熟語

・リング玉入れ 

・四字熟語

・円盤飛ばし 

・都道府県クイズ 

 

・円盤飛ばし 

・都道府県 

クイズ 

・風船リレー 

・ホルモンの話 

 

・風船リレー 

・ホルモンの話

・ピンポン 

バウンドゲーム 

・連想問題

※利用の追加・振替等のご要望がございましたら、随時対応しておりますのでお問い合わせください。 

※買物レク・パークゴルフは希望者のみ。＜人数制限有・自己負担金あり＞ 

※予告なくレクリエーションの内容が変更になる場合もございます、ご了承ください。 

※ご利用する際のお願い……送迎時の体温測定、マスク着用の確認を行っています。 

ご協力をお願いいたします。 

    ご意見ご要望がございましたらお気軽にお伝えください。お待ちしております。 

 

 
〒 005 － 0849  札 幌 市 南 区 石 山 932 番 地 3               

電話（011）592－7710 

和幸園デイサービスセンター 

主任生活相談員  谷崎 拓真 

 

 


