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～今年の雪まつりは暖かです～ 

2 月に入り記録的な寒さが続いています。毎日の挨拶も「今日も寒いで

すねえ」という日々ですが、ご利用者様やご家族様ともに体調管理には十

分気を付けていらっしゃることと思います。けれども残念なことにインフル

エンザや風邪をひいてしまう方も多く見受けられています。まだしばらくの

間はインフルエンザなどの流行も続くと思われますので、手洗い、うがい、

十分な栄養と睡眠をとることを心掛けてくださいね。 

さて、札幌の 2月といえば「雪まつり」ですが、今年は 

暖かいホールの中で全道各地の「雪まつり」を楽しんで 

頂いています。支笏湖の氷濤祭り、定山渓の雪灯路 

石山緑地で開催されている札幌市南老人福祉センター 

の雪あかり、そしてさっぽろ雪まつり、それぞれの様子 

を職員が直接現地へ行き、写真や動画に収めてきて 

上映会を行っています。 

「こんな雪まつり見学もいいね～」という声も聞かれ 

皆様、興味深そうに見入っていました。 

～今年は亥年～ 

今年の干支は亥ということで、当センターでは 12 人の年男・年女さんが 

いらっしゃいました。裃・袴を身に付けて頂き、記念写真を撮らせて頂きま

した。12 年に一度の記念の年として思い出に残していただけたら嬉しく思

います。尚、今年は職員からも年女の飛び入り参加があり（何回目かはご

想像にお任せ…）一緒に写真に収まっていました（笑） 

 

 

 

 

 

和幸園デイサービスセンター  

主任生活相談員 新井 宣子 

               

 

3 月の予定              

3 月のお誕生会 

18 日（月）～23 日（土）     

和幸園デイサービスセンターだより 
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